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Restez chez vous ! Et adoptez les bons réflexes sur Internet.
[bookmark: _GoBack]Priorité aux services de secours et de santé.
Priorité à communiquer, travailler, étudier et s'informer.
Privilégiez les réseaux fixes et le Wi-Fi pour la voix et la data.
Optez pour la qualité "standard définition" pour tous les contenus vidéos.
Choisissez les heures creuses de la nuit pour les téléchargements plus longs (films, mises à jour).
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